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Opis techniczny — czeS¢ ogolna

I. Inwestor

Inwestorem jest Powiat Rybnicki, z siedzibg przy ul. 3 Maja 31, 44-200 Rybnik.

I1. Cel opracowania
Celem opracowania jest wykonanie projektu Otwartej Strefy Aktywnosci "OSA", w

miejscowosci Eukow Slaski, przy ul. Dworskiej, na dziatce nr 153/21.

III. Opis ogdlny

Przewiduje si¢ budowe infrastruktury sportowo-rekreacyjnej, w sktad ktorej wchodzi:

1) Sitlownia plenerowa - ztozona z 6 urzadzen do ¢wiczen fitness na §wiezym powietrzu, 4
tawek, kosza na $mieci, stojaka rowerowego

2) Strefa relaksu - potagczona funkcjonalnie z sitownig, ztozona z plenerowego stolika do gier
planszowych, stotu do ping ponga

3) Plac zabaw - ztozony z 4 urzadzen dla dzieci o charakterze sprawno$ciowym

4) Ogrodzenie terenu (placu zabaw, sitowni plenerowej ze strefg relaksu) ogrodzeniem

panelowym o wysokosci 1,5.

IV. Dane techniczne

Urzadzenia plenerowe musza by¢ wykonane z bezpiecznych i trwalych materiatow, zgodnych
z Polskimi Normami oraz warunkami bezpieczenstwa okreslonymi w przepisach o ogdlnym
bezpieczenstwie produktéw. Wszystkie urzadzenia powinny by¢ tak rozmieszczone, aby
zachowac strefy bezpieczenstwa pomigdzy nimi, musza by¢ fabrycznie nowe, posiadaé
stosowne atesty 1 certyfikaty bezpieczenstwa zgodne z normg PN-EN 16630:2015 1 PN-EN
1176:2009. Zgodno$¢ nalezy potwierdzi¢ certyfikatem o zgodno$ci urzadzen z norma.
Urzadzenia wykona¢ ze stali szlifowanej nierdzewnej lub rur stalowych ocynkowanych,
dwukrotnie malowanych proszkowo. Elementy metalowe uchwytéw, rurek 1 poreczy
wykona¢ ze stali ocynkowanej dwukrotnie malowanej proszkowo lub ze stali nierdzewne;.
Elementy linowe wykonac¢ z lin polipropylenowych na rdzeniu stalowym. Siedziska wykona¢
z materiatdéw odpornych na promienie UV z wewnetrzng konstrukcja wzmacniajaca ze stali
nierdzewnej.

Fundamentowanie wykona¢ w gruncie do pylonéw zamocowanych w betonowych stopach

fundamentowych. Zaleca si¢ stosowac do zalecen i wymagan producenta urzadzen.



W strefie relaksu oraz na placu zabaw nalezy umiesci¢ tablicg informacyjna zawierajaca
regulamin okre$lajacy zasady i warunki korzystania z placu zabaw oraz wskazujacy, na
wypadek zaistniatej sytuacji zagrazajacej bezpieczenstwu osob korzystajacych z Otwartej
Strefy Aktywnos$ci numery telefonow alarmowych.

W strefie placu zabaw nalezy wykona¢ nawierzchni¢ amortyzujacg upadki z wysokosci dla
dzieci, zgodnie z PN-EN 1177. Projektuje si¢ nawierzchni¢ z piasku gr 30cm, grubo$¢ ziarna

0,2-2mm.

Warstwa piasku/zwiru
grubos¢ zgodna z PN-EN 1177

Geotkanina

Grunt rodzimy

W strefie silowni plenerowej 1 w strefie relaksu projektuje si¢ nawierzchni¢ trawiasta,
biologicznie czynng — trawnik siewem. Przed zatozeniem trawnika teren nalezy odpowiednio
przygotowa¢ i oczysci¢ z kamieni, $mieci, korzeni i innych niepozadanych elementéw,
mogacych stwarza¢ ryzyko niebezpieczenstwa osob korzystajacych z strefy.

Catly teren objety inwestycja nalezy ogrodzi¢ (plac zabaw 1 strefe sitowni ze strefe relaksu) .
Ogrodzenie wykona¢ z plotu panelowego z 3 furtkami, o wysokosci 1,5m. Planowany jest
roéwniez montaz 4 tawek jednostanowiskowych, oraz montaz 2 regulaminéw uzytkowania.
Urzadzenia montowa¢ na nawierzchni z trawnika wykonanego siewem na wyrownanym
gruncie, pod ktdry nalezy rozebrac¢ i przygotowac istniejace podloze. Wszelkie zamieszczone
szkice odzwierciedlajg walory uzytkowe i forme zaprojektowanych urzadzen, nie narzucaja
jednak konkretnego producenta urzadzen. Projektant dopuszcza dowolne rozmieszczenie
zaprojektowanych urzadzen, pod warunkiem utrzymania minimalnej przestrzeni ruchowe;.
Wszystkie urzadzenia winny posiada¢ aktualny certyfikat wystawiony przez akredytowana
jednostke, potwierdzajacy zgodno$¢ tych urzadzen z norma:

PN-EN 1176:2009 oraz PN-EN 16630:2015.

Stefy bezpieczenstwa powinny odpowiada¢ wymaganiom normy PN-EN 16630:2015.



V. Opis urzadzen
Opis urzadzen wchodzacych w sktad Otwartej Strefy Aktywnosci ,,OSA”, oznaczenia s3

zgodne z opisem na rysunkach.

1. Urzadzenie zabawowe placu zabaw — ,,Zestaw zabawowo-sprawnos$ciowy”

Zestaw zabawowo-sprawnosciowy — urzadzenie skladajace si¢ z zjezdzalni, kosza i drabinek
ktore lacza ze soba funkcj¢ wspinania, odpoczynku i1 zabawy. Doskonate urzadzenie
ogblnorozwojowe dla dzieci. Urzadzenie o wymiarach w rzucie poziomym 5,57x9,31m 1
wysokosci ok. 2,30m. Strefa bezpiecznego uzytkowania woko6l urzadzenia wynosi
9,94x13,08m. Glebokos¢ posadowienia min. 0,6m ponizej poziomu terenu. Urzadzenie
wykonane ze stali ocynkowanej malowanej proszkowo, liny propylenowe na oplocie
stalowym. Konstrukcja $cianki wspinaczkowej z sklejki szalunkowej wodoodpornej, uchwyty
wykonane z zywicy epoksydowej, zaslepki z tworzywa sztucznego. Kotwy fundamentowe

wykonane ze stali ocynkowane;.

2. Urzadzenie zabawowe placu zabaw — HusStawka "bocianie gniazdo"

Hustawka — urzadzenie hustawka dla dzieci, z siedziskiem w ksztalcie kosza w ktorym
dziecko w czasie zabawy moze odpoczaé. Urzadzenie o wymiarach w rzucie poziomym
1,92x3,50m i1 wysokosci ok. 2,43m. Strefa bezpiecznego uzytkowania wokot urzadzenia
wynosi 3,50x7,40m. Glebokos$¢ posadowienia min. 0,6m ponizej poziomu terenu. Urzadzenie
wykonane z profili stalowych ocynkowanych, malowanych proszkowo. Siedziska wykonane
z lin polipropylenowych na oplocie stalowym. Lancuch kalibrowany, ocynkowany,
zamocowany na tulejach samosmarujacych bezobstugowych. Zaslepki wykonane z tworzywa

sztucznego.

3. Urzadzenie zabawowe placu zabaw — HusStawka "wazka"

Hustawka — urzadzenie hustawka dla dzieci, z mozliwos$cig hustania na stojaco jednoczesnie
przez 2 dzieci. Urzadzenie o wymiarach w rzucie poziomym 2,40x0,60m i wysokos$ci ok.
1,40m. Strefa bezpiecznego uzytkowania wokot urzadzenia wynosi 5,40x3,60m. Glebokosé
posadowienia min. 0,6m ponizej poziomu terenu. Urzadzenie wykonane z profili stalowych

ocynkowanych, malowanych proszkowo.

4. Urzadzenie zabawowe placu zabaw — Dziecigeca Sciana wspinaczkowa



Scianka wspinaczkowa — $cianka wspinaczkowa z 2 $cianami, taczy funkcje wspinania i
zabawy. Doskonate urzadzenie ogdlnorozwojowe dla dzieci. Urzadzenie o wymiarach w
rzucie poziomym 1,20x3,71m 1 wysokosci ok. 2,28m. Strefa bezpiecznego uzytkowania
wokot urzadzenia wynosi 5,20x7,71m. Gleboko§¢ posadowienia min. 0,5+0,9m ponizej
poziomu terenu. Stup nosny $cianki wspinaczkowej wykonany z rury stalowej ocynkowanej,
malowanej proszkowo. Skrzydla z uchwytami do wspinania wykonane jako odlewy z

tworzywa sztucznego.

5. lawka parkowa

Lawka — element matej architektury sthuzacy do wypoczynku w pozycji siedzacej. Lawka o
wymiarach w rzucie poziomym 1,65x0,90m 1 wysokos$ci ok. 0,70m. Nogi tawki wykonane z
rur stalowych ocynkowanych, siedzisko z drewna klejonego, impregnowanego i malowanego.

Zaslepki z tworzywa sztucznego, kotwy fundamentowe ze stali ocynkowane;.

6. regulamin
Regulamin - element matej architektury petnigcy funkcje informacyjng. Regulamin o
wysokosci ok. 2,0m. Noga regulaminu wykonana z profilu stalowego zamknigtego

ocynkowanego, tablica ze spienionej ptyty PCV. Zaslepki z tworzywa sztucznego.

7. urzadzenie silowni plenerowej — ,,Orbitrek”

Urzadzenie orbitrek — urzadzenie przeznaczone do ¢wiczen na §wiezym powietrzu, poprawia
koordynacje¢, krazenie krwi, budowe migsni. Efektem jest trening migs$ni ndg, bioder, migsni
pasa barkowego 1 ramion. Wptywa pozytywnie na spalanie tkanki thuszczowej. Urzadzenie o
wymiarach 132x60x188cm (dl. x szer. x wys.), przeznaczone dla jednej osoby, o
maksymalnym obcigzeniu 120kg. Strefa bezpiecznego uzytkowania wokot urzadzenia wynosi
4,32x3,60m. Urzadzenie wykonane z profili stalowych ocynkowanych, malowanych

proszkowo.

8. Urzadzenie silowni plenerowej - "wyciskanie siedzac"

Urzadzenie wyciskanie siedzac — urzadzenie przeznaczone do ¢wiczen na §wiezym powietrzu,
poprawia budowe¢ miesni. Efektem jest trening zwigkszenie sity migéni piersiowych, barkéw i
ramion. Urzadzenie o wymiarach 157x60x231cm (di. x szer. x wys.), przeznaczone dla dwoch

0sOb, o maksymalnym obcigzeniu 120kg. Strefa bezpiecznego uzytkowania wokot urzadzenia



wynosi 4,57x3,60m. Urzadzenie wykonane z profili stalowych ocynkowanych, malowanych

proszkowo.

9. Urzadzenie silowni plenerowej - ""'wahadlo"

Urzadzenie wahadto — urzadzenie przeznaczone do ¢wiczen na §wiezym powietrzu, poprawia
koordynacj¢ i budowe mies$ni. Efektem jest trening migsni bioder. Wspomaga aktywnos¢
stawoéw biodrowych oraz kregostupa ledzwiowego. Cwiczy zmyst rownowagi oraz wpltyw
pozytywnie na mig¢$nie brzucha i plecow. Urzadzenie o wymiarach 115x90x160cm (dl. x szer.
X Wwys.), przeznaczone dla dwoch osob, o maksymalnym obcigzeniu 120kg. Strefa
bezpiecznego uzytkowania wokot urzadzenia wynosi 4,15x3,90m. Urzadzenie wykonane z

profili stalowych ocynkowanych, malowanych proszkowo.

10. Urzadzenie silowni plenerowej - ""wioslarz"

Urzadzenie wioslarz — urzadzenie przeznaczone do ¢wiczen na §wiezym powietrzu, poprawia
budowe migséni. Efektem jest wzmocnienie pasa ramion, gornej cze$ci plecoOw oraz miegsni
ramion i n6g. Urzadzenie o wymiarach 115x104x139cm (dt. x szer. x wys.), przeznaczone dla
jednej osoby, o maksymalnym obcigzeniu 120kg. Strefa bezpiecznego uzytkowania wokot
urzadzenia wynosi 3,88x4,04m. Urzadzenie wykonane z profili stalowych ocynkowanych,

malowanych proszkowo.

11. Urzadzenie silowni plenerowej - '""biegacz"

Urzadzenie biegacz — urzadzenie przeznaczone do ¢wiczen na $wiezym powietrzu, poprawia
koordynacje 1 krazenie krwi. Efektem jest trening mie$ni catych ndg i bioder. Poprawia zmyst
réwnowagi, doskonate ¢wiczenie ogdlnorozwojowe. Urzadzenie o wymiarach 99x49x176cm
(dt. x szer. x wys.), przeznaczone dla jednej osoby, 0 maksymalnym obciazeniu 120kg. Strefa
bezpiecznego uzytkowania wokol urzadzenia wynosi 3,99x3,49m. Urzadzenie wykonane z

profili stalowych ocynkowanych, malowanych proszkowo.

12. Urzadzenie silowni plenerowej - "'rowerek"

Urzadzenie rowerek — urzadzenie przeznaczone do ¢wiczen na §wiezym powietrzu, poprawia
krazenie krwi, budowe¢ migsni. Efektem jest trening mie$ni ndg, bioder. Wplywa pozytywnie
na spalanie tkanki ttuszczowej. Urzadzenie o wymiarach 84x54 (di. x szer.) 1 wysokos$ci ok.

1,10m, przeznaczone dla jednej osoby, o maksymalnym obcigzeniu 120kg. Strefa



bezpiecznego uzytkowania wokot urzadzenia wynosi 3,84x3,54m. Urzadzenie wykonane z

profili stalowych ocynkowanych, malowanych proszkowo.

13. Urzadzenie strefy relaksu - "st6l do gry w ping ponga"

Stot do gry w ping ponga

Betonowy stot do gry w tenisa stolowego, do postawienia na utwardzonym gruncie :
Blat stolu wykonany z wysokogatunkowego betonu z kruszywem ozdobnym, szlifowany i
lakierowany.

Siatka do gry w ping ponga wykonana z blachy stalowej o gr. 5 mm.

Wszystkie elementy stalowe w konstrukcji zabezpieczone antykorozyjnie.
Krawegdzie blatu zabezpiecza listwa aluminiowa, zapobiegajaca obiciom.

Stot ping pongowy posiada certyfikat na zgodno$¢ z normami PN-EN 1510.
Parametry stotu do ping ponga :

Wysokos¢: 76 cm

Wymiary blatu: 152 x 274 cm

14. Urzadzenie strefy relaksu - "stol do szachow"

Stét do szachow — urzadzenie przeznaczone do gier planszowych. Poprawia zmyst pamigci,
abstrakcyjnego 1 logicznego myslenia, rozwija wyobrazni¢ przestrzenng. Wptywa na rozwdj
intelektu, zwigksza aktywno$¢ umystowa, rozbudza twoércze zdolnosci. Doskonata gra
ogo6lnorozwojowa. Stét do szachow o wymiarach 152x152x60cm (df. x szer. x wys.),
przeznaczone dla jednej osoby, o maksymalnym obcigzeniu 120kg. Strefa bezpiecznego

uzytkowania wokot urzadzenia wynosi 4,52x4,52m.



Rys. 1— Zestaw zabawowo-sprawnosciowy
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Rys. 2 — Urzadzenie nr 2 ,,Hustawka”
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Rys. 3— Urzadzenie nr 3 ,,Hustawka”
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Rys. 4— Urzadzenie nr 4 ,,Scianka wspinaczkowa”
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Rys. 5-Lawka
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Rys. 6— Regulamin korzystania
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Rys. 7- Urzadzenie nr 7 ,,Orbitrek”
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Rys. 8- Urzadzenie nr 8 ,,Wyciskanie siedzac”
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Rys. 8- Urzadzenie nr 9 ,,Wahadlo”



Rys. 10 — Urzadzenie nr 10 ,,Wioslarz”



175.5 cm

S
99 cm H“\K v

Rys. 11 Urzadzenie nr 11 ,,Biegacz”
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Rys. 12— Urzadzenie nr 12 ,,Rowerek”
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Rys. 13 — Sto6l do gry w ping ponga

Rys. 14 — Sté6l do gry w szachy



15. Ogrodzenie

Ogrodzenie boiska zaprojektowano jako systemowe. Stupki stalowe ocynkowane 30x60mm

w rozstawie, co ok. 250cm. W ogrodzeniu boiska zaprojektowano 3 furtki (wejscia do stref od

zewnatrz 1 potaczenie pomigdzy strefami). Wysoko$¢ ogrodzenia 1,5m. Pomiedzy stupkami

montowac cokoliki betonowe.

Do stupkéw montowaé panele ogrodzeniowe ocynkowane o oczkach 50x200mm i §rednicy

preta tacznie z warstwg powlekang dnémm.

Catos¢ wykona¢ w kolorze RAL 6005 — zielony.

Stopy betonowe maja za zadanie utwierdzenie stupkow metalowych dla konstrukcji

ogrodzenia.

Beton na stopy:

- mieszanka betonowa winna odpowiada¢ wymaganiom PN-88/B-06250 (lub
odpowiadajaca jej normg EN);

- klasa betonu B25;

- najmniejsza dopuszczalna ilo$¢ cementu -210 kg/m3 mieszanki betonowe;j

- najwigksza dopuszczalna warto$¢ stosunku wolno-cementowego (w/c) -0,75; -stopien

mrozoodpornosci-W2; -wytrzymatos$¢ betonu wg PN-88/B-06250 (lub odpowiadajaca jej

normg EN);



